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Todos deseamos que nuestros hijos crezcan en un mundo seguro y feliz donde puedan aprender y

crecer, hacer amigos y vivir sin preocupaciones. Si sÃ³lo puediera ser verdad para todos nuestros

hijos. Por desgracia experimentan cambios a los que les resulta difÃ­cil adaptarse, presiones duras

de soportar y tristeza que no podemos hacer desparecer por arte de magia con un abrazo. He

escrito este libro para que lo trabajes con tu hijo o hija de 5 a 11 aÃ±os. Este libro les enseÃ±ara

sobre la Autoestima, Fijar objetivos, Controlar su humor, Sobrellevar las crÃ­ticas, Adaptarse a los

cambios, Sobrellevar el dolor, Hacer amigos (rapport), Estilos de aprendizaje (VAK).
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